[bookmark: _GoBack]Úplné odpustky za duše v očisti – od poludnia 1.11. a 2.11. celý deň 

1. nábožná návšteva kostola alebo kaplnky a pomodliť sa Otče náš a Verím v Boha 
2. sv. spoveď (krátko predtým alebo potom) 
3. sv. prijímanie (najlepšie v ten istý deň) 
4. modlitba na úmysel Svätého Otca (Otče náš, Zdravas“ a Sláva) 
5. vo všeobecnosti vylúčiť akúkoľvek pripútanosť k hriechu aj k všednému 


Úplné odpustky za duše v očisti od 1.11. do 8.11. 

– nábožná návšteva cintorína spojená s modlitba za zosnulých 
– ostatne podmienky ako pri úplných odpustkov – body 2,3,4,5, 
– jedná sv. spoveď stačí na všetky odpustky 
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